
 

Hygieneschulung für Kinder 
(Vorschule bis Orientierungsstufe) 

 

Hygiene ist wichtig – aber warum? Kinder haben viele weitere Fragen: 
Wie werden Menschen krank? Warum ist Händewaschen wichtig? … 
Viren kann man nicht sehen, daher ist alles noch ein wenig schwieriger zu 
verstehen. 

Das DRK hat eine Schulung entwickelt in der all diese Fragen kindgerecht 
erklärt werden. Spielerisch können Kinder lernen, was z.B. eine 
Infektionskette ist und unter Schwarzlicht sehen, wie sauber ihre Hände 
sind. Weitere Informationen: 

Ziele: Die Kinder verstehen… 

➔ dass Gesundheit ein hohes Gut ist und dass es sich lohnt, etwas dafür zu tun 

➔ dass Hygienemaßnahmen wirksam helfen, Krankheiten zu verhindern 

➔ wie man Hygienemaßnahmen richtig anwendet 

Inhalte: 

▪ Biologische Grundlagen („Körper-Polizei“) 

▪ Händewaschen 

▪ AHA+L - Regeln 

Am Ende erhalten die Kinder eine Urkunde über die erfolgreiche Teilnahme. 

Jede Einrichtung erhält das Buch „Conni macht Mut in Zeiten von Corona“ 

Dauer: ca. zwei Schulstunden 

Kosten: 50 Euro je Schulung  

! sollen die Kinder nicht tragen müssen,  

sondern von der Schule oder einem Förderverein übernommen werden 

Fernsehbeitrag auf Sat1: „Kinder und Corona: Hygieneschweinchen „Sissi“ auf 

Sauberkeits-Mission durch Kieler Schulen und Kitas“ https://youtu.be/8vkvLE-wIn0 

Finden Sie, das ist eine saubere Sache? 

Melden Sie sich zur Terminvereinbarung 

oder für weitere Informationen 

unverbindlich beim DRK Buchen. 

Ansprechpartner:  

Desirée Diebold 

Mail an ausbildung@drk-buchen.de  

Tel. 06281 52 22 – 21 

Weiter Informationen und Eindrücke auf 

https://www.juniorhelfer.com/hygiene/einweisung/  
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